BDSM: tussen parafilie en parafiele stoornis (974)

BDSM is een buitengewone of parafiele (seksuele)voorkeurdie meestal geen problematische of
psychiatrische oorsprong heeft. Recent onderzoek toont aan bij BDSM praktijken niet méér
misstanden en grensoverschrijdingen plaatsvinden dan daarbuiten. Desondanks bestaan er, ook bij
hulpverleners, veel misvattingen over vermeende onderliggende psychopathologie, traumatisering,
seksuele- of persoonlijkheidsstoornissen.

Aangetoond isdatde helft van de BDSM-cliénten problemen ervaren nahetbenoemen van hun
voorkeur, ofwel deze juist verzwijgen of het contact met professionele hulpverleners mijden, uit
angst voor stigmatisering. Hierdoor blijven de wel degelijk reéle psychische en medische risico’s bij
het praktiseren van BDSM buiten beeld.

Het feitdat minstens 10% van de bevolkingincidenteel of structureel actief isin BDSM betekent dat
u als hulpverlener eenreélekans heeftiemand met deze voorkeurin uw spreekkamerte krijgen.
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doelstelling

Na afloop van deze workshop

heeft u kennis over mythes en misvattingen rond BDSM;
kunt u signalenvan gezonde- en ongezonde BDSM praktijken herkennen;
kunt u onderscheid maken tussen parafilie en een parafiele stoornis;

bentu bekend metde juridische aspecten rond BDSM.



